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GENELGE
2011/ . 4f

ilgi: a)29.09.2010 tarihli ve 2010/22 sayil: Bagbakanlik Genelgesi,
b) 17.04.2007 tarih ve B.08.0.SDB.0.31.06.01/1008-2007/33 sayil1 Genelge,
¢) Saghk Bakanligi’nin 05.01.2011 tarih ve B.10.0.TSH.0.12.06/090-05/436 sayili yazisi.
d) 26.05.2010 tarihli “Okul Sagligi ve Beslenmesi Damigma Kurulu Toplantisi Karar Tutanagi”,
e) 28.06.2011 tarih ve B.10.0.TSH.0.12.06/090-05/ 21268 say1l yazi.

Bakanligimiza bagli 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda 6grenim géren 6grenci, kursiyer ve
calisanlarin giivenli ve saghkli beslenme bilinci kazanmalarina katki saglamak, olabilecek gida
zehirlenmeleri, bulasici hastaliklar, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli hastaliklar ile sismanhg:
onlemek amaciyla ilgi (b) genelgemiz valiliklere gonderilmistir. Ayrica konuyla ilgili olarak,
Basbakanhigin ilgi (a) Genelgesi ile “Tiirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi™
yiiriirliige konulmustur.

Basbakanhgin ilgi (a) Genelgesi ile Saglik Bakanliginmn ilgi (c) yazis1 geregi, I1gi(b) Genelgemizin:

A- Genel Kurallar Béliimiiniin 16. Maddesi, “Egitim kurumlarimizin, yatili veya pansiyonlu
yemekhaneleri dahil olmak iizere kantinleri, ¢ay ocaklari, biifeleri, v.b. yerlerde, cocuklarin
dengesiz beslenmesine sismanliga (Obezite) sebep olabileceginden, dogal maden sulari harig, enerj:
vogunlugu yiiksek, besin degeri diisiik olan (enerji igecekleri, gazl igecekler, aromali igecekler ve
kolal igecekler) ile kizartma ve cipslerin satislar1 yapilmayacak, otomatik satis yapan makinelerde
bulundurulmayacaktir. Bunlarin yerine Tarim ve Koy Isleri Bakanligi’'ndan tretim veya ithalai
izni bulunan siit, ayran, yogurt, meyve suyu, taze sikilmig meyve suyu ve tane ile satis1 yapilabilen
meyve bulundurulacaktir.” seklinde degistirilmistir.

Ayrica ilgi (b) Genelgemiz ekinin, “Okul Kantini Denetim Formu”nun B-Gida Hijyeni
Béliimiiniin 26. Maddesi “Dogal maden sulari harig, enerji yogunlugu yiiksek, besin degeri diigiik
olan (enerji icecekleri, gazli igecekler, aromal igecekler ve kolah igecekler) ile kizartma ve
cipslerin satiglarimin  yapilmamasi, otomatik satis yapan makinelerde bulunduruimamasi”
Bunlarin yerine Tarim ve K&y Isleri Bakanligi’ndan iiretim veya ithalat izni bulunan siit, ayran.
yogurt, meyve suyu, taze sikilmis meyve suyu ve tane ile satigi yapilabjlen meyve
bulundurulmasy” seklinde, degistirilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.
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ve Hareketli Hayat Programi
GENELGE
2010/22

Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi saglikhi bireylerden olusan saghkli bir topluma ulagmaktir. Saglikli
topluma ulagmak i¢in de, saghk alaninda sektorler arasi isbirligini giiglendiren politikalarin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Glintimiizde bilim ve teknolojinin hizla geligmesiyle ortaya gikan yeniliklerin insanligin hizmetine sunulmasi
ile insanlarin yasam tarzlari giin gegtikce degismektedir. Bu degisim, insanlarin daha az hareket etmelerine neden
olmakla birlikte beslenme aligkanliklarini da olumsuz y6nde etkilemektedir. Beslenme tarzindaki degisiklikler, fiziksel
hareket azlig1, sigara ve alkol tiiketimi gibi bir takim olumsuz sartlar bir araya geldiginde obezite (sismanlik) riski
artmaktadir. Yapilan aragtirmalar diinyada oldugu gibi tilkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikhiginin giderek
arttifin1 ve obezitenin dzellikle gocuklarimizi ve genglerimizi etkisi altina almaya bagladigini gostermektedir. Diinya
Saghk Orgiitit verilerine gore Snlenebilir bir hastalik olarak kabul edilen fazla kiloluluk ve obezite, her yil bir
milyondan fazla 6liime neden olmaktadir. :

Obezite ile miicadele, gergekte pek ¢ok hastalikla miicadele anlamina gelmektedir. Obezite; kalp-damar
hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker hastalifi, bazi kanser tiirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 gibi pek ¢ok saglik probleminin olugmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve siiresini olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu sebeple obezite ile miicadele {ilkemizin gelecegdi igin biiyiik dnem tagimaktadir.

Obezite ile miicadelede esas unsur vatandaglarimizin bu konuda gésterecegi bireysel gayret olmakla birlikte
tim kurum ve kuruluglarin vatandaslarimizin bu gayretine destek vermeleri énem arz etmektedir. Koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda, saglik otoriteleri ve bu otoriteler ile igbirligi yapacak ilgili tiim kuruluglar tarafindan, toplumun
her kesimine ulagilmasi, drgiin ve yaygin egitim ¢aligmalarinin hizla yasama gegirilmesi; birey, aile ve toplumun
yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Yasam kalitesini diigliren ve tiim diinyada hizla artan hastaliklardan bir tanesi olan obezitenin 6nlenmesine
yonelik bilimsel ve politik kararliigin olusturulmas: ve sektdrler arasi isbirligi ve esgiidiimiin giiglendirilmesi
amactyla ilgili tim kuruluglarin katilimiyla "Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi" hazirlanmigtir.
Saghk Bakanhgmin http://www.beslenme.saglik.gov.tr/ adresinden ulagilabilecek olan s6z konusu programda, gesitli
kurum ve kuruluglarin konuya iligkin gérev ve sorumluluklan belirlenmigtir. Yerine getirilmesi gereken gorevler ve
eylem planinin uygulanmasi siirecinde ihtiya¢ duyulacak her tiirlii bilgi Saglik Bakanlhiginca saglanacak; bilgilendirme,
igbirligi ve koordinasyon toplantilar diizenlenecek ve uygulamalar yakindan takip edilecektir.

S6z konusu programin etkin bir sekilde uygulanmasi ve eylem planinda yer alan gérevlerin yerine getirilmesi
konusunda tiim kamu kurum ve kuruluglari, tiniversiteler, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinca gereken destek ve
yardimin saglanmasi hususunda bilgilerini ve geregini rica ederim.

Recep Tayyip ERDOGAN
Bagbakan
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MILL] EGITIM BAKANLIGINA, I’w“llllﬂmlml

flgi: a) 17,04.2007 tarihli ve B.08,0.8DB.0.31.06,01/1008 - 2007/33 sayih genelgeniz.
b) 29.09.2010 tarihli ve 2010/22 say1li Bagbakanlik Genelgesi.

onlenmesinde temel ¢6zlim yolunu olugturmaktadyr,

Geligoig filkelerin birgogunda ckultarda yeterli ve dengeli bealenmenin tegvik editmesi ve
doﬁmbmlmedxghnlﬂdmmnkmndwﬂmmamcm;mﬂimamlarwhmpanm
yurtifimektedir. Kahvalti/yemek programlan, beslenme dostu okullar ve sajikh kantinler
kempanyas: bunlardan bir kagidw. Aymea, Avrupa Bidigine bagh birgok tilkede okul
kentinlerinde sahsa sunulen gida maddeleri ile ilgili bazi ksitlamalar ve yasaklamalar
getirilmigtir (Bk:1). ‘

ﬂlkemizdetamgnnlﬁmavmvcymekhimeﬁmmohﬂsayummyetmoluwve
mewmmdmmmﬁrmmwmwmyh
¢ocuklann birgogu kantin hizmetlerinden yararlanma yohma gitmektedir, Neredeyse pek gok
ohﬂdnbwlememmmyhuksegmeginohdkmﬁnioldugxdnsnnmdﬁgmdghnﬁnkrdem
mmﬂmgtddmnniteliﬂnhomﬂmnuﬁhkhbeslmmahﬂndemkadubnymtmlomgl
anlagilacaktr.

Yaythnam;umalu.ohﬂkanﬁnlaindeakhkhmhhnguhigwmcr,cips,pmm
kizartmasi, gekerlemeler gibi besinlerin titketiminio artmasmn, diyetin kalitesini digfirdtiling ve
ooaﬂmmediwmlmmn%m?dnmmmrbaﬁmm“mﬂnimyakom.
Ausumnhkveyaaynmmmebﬂmbumrbnsinlugmddemaji.dwyagasiﬂuinm
igerigi yGunlinden zengin; posa igenifli, kalsiyum, A ve C vitaminleri ydnilden yetersiz olup,
yﬂmﬁvedengadzbwlmmmnedmohakﬁ.nbnfm,hlpdmhﬁahkhn.diyubaﬁbi

Konn ile ilgili olarak 26.05.2010 tarihinde ilgili kuram temsilcileri, akademisyenler ve
sivil toplum Grgitll temailcilerinin kanlum ile gergeklestirilen toplanfida “Okullarda gocuklann
dengesiz beslenmesine ve gigmenhja scbep olabilecegi igin enerji yofunlugm yiksek igecekler
(enetji igecekleri, gazhzqe?eklu,momah iqeod:lervokohhioecckler)ilelumavecipﬂain
satig1 yapumemahdir™ geklinde tavsiye karar: alunugtir (Ek 2).

ngi(b)”TmHycSagl&hBulmewHNukcﬂi}hyathm”ﬂcﬁgiﬁzolmnyxh
Bagbakanlik Genelgesi (Ek:3) 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazetede yayimianmug,
mmmwnemwmlawmomm (Jigmanhk) ile Miicadele ve
Konhlhm”m:mw._mmﬂemmmdﬁnﬁrwkﬂdauym'
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Mtdrttgi

Sey : B.10.0.TSH-0.12,06 / 090-05
Koon: Okul Kantinlerindeki Gida Setig:

Bu kapsamda Bakanhfinizea 17.04.2007 tarihinde yirficlii3e konulan ilgi (a) genelgenin
16 nc1 maddesinin, “29.09.2010 tarihli ve 2010/22 sayih Bagbakanhk Geunelgesi gerepince;
dengesiz beslenmeye ve gigmanhga sebep olabileceffi icin, okul kantinlerinde enerjisi yiiksek
ancak besin dejgeri diglk olan enegji igecekleri, gazh, kolali, aromah igecekier ile cipslerin ve
kizartmalann (patates Kizartmas: vb,) satpn yapilmamah, Tanm ve Koylgleri Bakenlifindan
{iretim veya ithal izni bulunan sitt, ayran, yofurt, taze sikilmig meyve suyu, sebze suyu ve tane ile

meyve ve sebzeler bulunduruimalidir™ geklinde degigtirilmesinin firydals olaca uygun miitalaa
edjlmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederitm,
P
Prof, Dr. Nihat TOSUN
Bakan a.
Milstegar
EKLER:

1- Dtinyada ve lkemizde okul kantinlerine ySnelik uygulamalar (1 Sayfa)
2- Imza titanagh (2 sayfa)
3- Bagbakanlik genelgesi (1 sayfu)
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